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Neues aus Deinem Verein.

Top-Aktuell:

Tag der Kinderturnens
(näheres auf der Innenseite)

11. Echemer Dorflauf
Am 03.06.2018 ist es wieder soweit. Der Echemer Dorflauf startet in seiner 11. Auf-lage und erwartet Eure Teilnahme!Wie gewohnt starten die „Kleinen“ um 10 Uhr, die „Großen“ um 10.30 Uhr auf dem Sportplatz. Näheres auf unserer Home-page.

(Ein kleiner Bericht vom 10. Dorflauf findet Ihr auf Seite 2)

Top-Aktuell:

Jahreshaupt-
versammlung 2018
(näheres auf der Innenseite)



Neues aus dem Verein

Tag des Kinderturnens
Am Samstag, den 11.11.2017 fand erstmalig der „Tag des 
Kinderturnens“ statt. Der FC Echem nahm zusammen 
mit dem TuS Hohnstorf an dieser Aktion teil. Alle Kinder 
im Alter von 3 bis ca. 9 Jahren konnten an diesem Tag in 
der Hohnstorfer Sporthalle von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
das „Kinderturnen – Abzeichen für Alle“ machen.
Dieser Tag war ein voller Erfolg.  Knapp 50 Kinder hatten 
mit den Übungsleiterinnen Adine Oelfke und Claudia Fi-
scher ihren Spaß. Es galt an zwölf Stationen Aufgaben 
wie Schwingen, Rollen, Fühlen, Springen, Tanzen und 
Werfen zu erfüllen und damit das „Kinderturnabzeichen 
für Alle“ zu erringen.
Hier ging es darum, Kinder – unabhängig von ihrer kul-
turellen oder sozialen Herkun� oder einem bestehen-
den Handicap - in ihren individuellen Bedürfnissen und 
in ihrem aktuellen Entwicklungsstand zu fördern.
Wir möchten Kindern Bewegung, die o� im Alltag zu 
kurz kommt, wieder näher bringen. Alle Kinder die da-
ran teilnahmen, bekamen eine Urkunde.
 
Diese Aktion war durch viele Eltern, die uns als Helfer 
zur Seite standen, möglich. Hierfür bedanken wir uns. 
Es war ein toller Vormittag.

Weitere Bilder auf unserer
Homepage.

10. Echemer Dorflauf
(Fortsetzung)
Tolles Wetter, motivierte Teilnehmer und engagierte 
Helfer haben unsere 10. Auflage des Dorflaufes zu einem 
besonderen Event in der 10-jährigen Geschichte dieser 
Veranstaltung gemacht.
80 Teilnehmer aller Altersklassen waren am Start und 
freuten sich mit den Veranstaltern über den strahlenden 
Sonnenschein.
Kleiner Wermutstropfen war die Teilnahme beim Schü-
lerlauf mit 3 LäuferInnen, aber es ist ja bekanntlich 
schwer die junge Generation zu körperlicher Betätigung 
zu motivieren. Vielleicht klappt es ja beim 11. Dorflauf 
am 03.06.2018.

Hier ein paar Ergebnisse:
1. Platz Bambini: Emelie Hirschfeld 2:52 min
1. Platz Schüler: Kieran Schwieger 8:33 min
1. Platz 5 km Damen: Kathrin Schröder 26:08 min
1. Platz 5 km Herren: Haitao Aye 21:08 min
1. Platz 10 km Damen: Nadine Köhler 51:43 min
1. Platz 10 km Herren: Björn Gasow 36:05 min.

Der älteste Teilnehmer war Herr Wilhem Holle vom TSV 
Adendorf mit dem Jahrgang 1938. Herr Holle lief eine 
sagenha�e Zeit von 68:29 min. Respekt!!

Wer in diesem Jahr auch wieder oder zum ersten Mal teil-
nehmen möchte notiert sich am besten den 03.06.2018 
sofort in seinen Terminkalender.

Meinen besonderen Dank gilt wieder einmal den fleis-
sigen Helfern, ohne die der Dorflauf nicht stattfinden 
kann. Insbesondere auch an den Dorfladen für die vie-
len Sachspenden.

Stefan Gralla



Sportangebot

U8
Jahrgang:   2010/2011
Trainingstag:  Samstag, 10:30 - 11:30 Uhr
Trainingsort:  Sportplatz Echem
Trainer:   Harald Melchior
Kontakt:   04139 - 798939
Co-Trainer:  Mirko Hein
Kontakt:   04139 - 8099627

U9
Jahrgang:  2009/2010
Trainingstag:  Freitag, 17:00 - 18:00 Uhr
Trainingsort:  Sportplatz Artlenburg
Spielort:   Artlenburg
Trainer:   Giancario Sarmiento
Kontakt:   0176 - 728 963 65
Co-Trainer:  Pascal Röber
Kontakt:   0171 - 560 19 56

U12
Jahrgang:  2006-2008
Trainingstag:  Montag, 18:15 - 19:15 Uhr
       Mittwoch, 18:15 - 19:15 Uhr
Trainingsort:  Sportplatz Hohnstorf
Spielort:   Hohnstorf
Trainer:   Jacek Piechutta
Kontakt:   0151 - 588 105 60
Co-Trainer:  Jens Röber
Kontakt:   04139 - 699 295

U16
Jahrgang:  2002-2004
Trainingstag:  Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr
       Donnerstag, 18:00 - 19:30 Uhr
Trainingsort:  Sportplatz Hohnstorf/Echem
Spielort:   Echem
Trainer:   Holger Klaschus
Kontakt:   0171 - 455 13 97
Co-Trainer:  Carsten Vogt
Kontakt:   04139 - 696405

1. Herren
Jahrgang:   über 18 Jahre
Trainingstag:  Donnerstag, 19:30 Uhr
Trainingsort:  Sportplatz Echem
Trainer:   Dennis Tamaske
Kontakt:   0170-4144706

Fussball

Neues aus dem Verein

Jahreshauptversammlung 2018

Auf der diesjährigen Mitgliederversammlung des FC 
Echem e.V. ging es in erster Linie um die Hallenproble-
matik.
Wir haben zurzeit 339 Mitglieder im Verein. Letztes Jahr 
wurde in Echem die Grundschule mit Sporthalle durch 
einen Brand komplett vernichtet. Auch unser dort ein-
gelagertes Sportequipment ist komplett verbrannt. 
Der Schaden wurde durch unsere Versicherung nicht 
gedeckt. Die Spendengelder haben uns die Wiederbe-
schaffung einiger Sportgeräte ermöglicht. Dafür möchte 
sich der 1. Vorsitzende Bernd Backhaus mit seinem Vor-
stand recht herzlich bedanken. Auch wenn viele Vereine 
ihre Hilfe angeboten haben; der Schützenverein Echem 
hat sein Schützenhaus als Sportstätte angeboten, 
der Dahlenburger SK hat eine neue Tischtennisplatte 
gespendet, die umliegenden Vereine versuchten Hal-
lenkapazität abzugeben, war es doch ein schwieriges 
Jahr. Der FC kämp� um die Aufrechterhaltung seines 
Sportangebots. Leider haben sich schon einige Sparten 
durch Mangel an Sportstätten mit geeigneter Hallenzeit 
aufgelöst. Der FC verlor im letzten Jahr 52 Mitglieder.
Trotzdem hat der Verein jede Menge Veranstaltungen 
durchgeführt oder mitgewuppt, wie den Dorflauf, das 
Schulfest, den Kuhglockenpokal, den Tag des Kinder-
turnens, das Erntedankfest, das Benefizspiel LSK gegen 
Victoria Hamburg, den Samtgemeindepokal und der 
Weihnachtsmarkt. Bürgermeister Steffen Schmitter und 
Samtgemeindebürgermeister Lars Gerstenkorn haben 
sich beim FC für das Engagement bedankt und weiter-
hin ihre Unterstützung zugesagt.

Bei den Wahlen wurde David Platzek als Fussballob-
mann gewählt. In den Ämtern bestätigt wurden Jörg Fi-
scher (stellv. Vorsitzender), Christina Kosel ( stellv. Kas-
senwartin & Mitgliederverwaltung), Rolf Fahrenwaldt 
(stellv. Fussballobmann).

Zur Steigerung der Attraktivität des Dorfsportplatzes 
und des Elbe-Radweges plant der FC Echem für die Zu-
kun� eine Outdoor-Fitness-Anlage.



Sportangebot

Training:   Montag, 18:30 - 19:15 Uhr
                                      20:00 - 21:15 Uhr
Trainingsort:  Vereinsheim Echem
Trainer:   Heike Voss

50plus

Power-Bauch-Beine-Po

Feierabend-Fitness

Yoga

Training:   Montag, 14:00 - 15:00 Uhr
Trainingsort:  Schützenhaus Echem
Trainer:   Claudia Fischer  
Kontakt:   04139 / 69 59 18

Training:   Dienstag, 20:00 - 21:00 Uhr
Trainingsort:  Schützenhaus Echem
Trainer:   Olesja Weis  
Kontakt:   0157 - 82 76 15 38

Training:   Donnerstag, 19:00 - 20:00 Uhr
Trainingsort:  Schützenhaus Echem
Trainer:   Claudia Fischer  
Kontakt:   04139-695918

Training:   Dienstag, 15:00 - 16:30 Uhr
Trainingsort:  Sporthalle Hohnstorf
Trainer:   Adine Oelfke
Kontakt:   04139-68034

Eltern-Kind-Turnen

Spiel, Spaß und Bewegung
ab 2. Schulklasse
Training:   Mittwoch, 13:30 - 14:30 Uhr
Trainingsort:  Sporthalle Hohnstorf
Trainer:   Claudia Fischer 
Kontakt:   04139-695918

ab 4 Jahre
Training:   Mittwoch, 14:30 - 15:30 Uhr
Trainingsort:  Sporthalle Hohnstorf
Trainer:   Claudia Fischer
Kontakt:   04139-695918

Rehasport für Kinder
nur mit Verordnung
Training:   auf Anfrage
Trainer:   Claudia Fischer 
Kontakt:   04139-695918

Nähere Informationen unter: www.fcechem.de oder www.facebook.com/fcechem

Nordic Walking
Senioren
Training:   Mittwoch, 08:30 Uhr
Treffpunkt: Bockelkathen

Junioren
Training:   Samstag, 09:00 Uhr
Treffpunkt:  Sportplatz Boltersen
Kontakt:   Christina Kosel, 
  04139-695856
Sonntagsrunde
Training:   Sonntag, 09:15 Uhr

Rehasport für Erwachsene
nur mit Verordnung
Training:   auf Anfrage
Trainer:   Claudia Fischer
Kontakt:   04139-695918

Volleyball

Tischtennis

Dart

Training:   Freitag,  20:00 Uhr
Trainingsort:  Sporthalle Brietlingen
Trainer:   Wolfgang Rusch
Kontakt:   04139-696660

Training:   Dienstag, 20:30 Uhr
Trainingsort:  Sporthalle Artlenburg
Trainer:   Ekhart Mennrich
Kontakt:   04139-68120

Training:   Freitag, 20:00  Uhr
Trainingsort:  Vereinsheim Echem
Trainer:   Klaus Freder
Kontakt:  04139 - 69 53 00


